
 

 

 
 

Repertorio para mejorar la sincronización 
 
 
1. Sincronización básica: dedo izquierdo al mismo tiempo que cambio de arco en la 
misma posición 
2. Sincronización dentro de un arco con notas ligadas, entre el gesto de cambio del 
arco y el gesto de mano izquierda 
3. Sincronización con o sin ligado, con cambios de posición 
4. Sincronización entre dedos de la mano izquierda  
 
 
 
Ejercicios preparatorios para 1: “Sirena”, ir cambiando de arcos y de notas en varios 
puntos de arco, empezando bajando o subiendo. (equivalente a Flesch, Urstudien, 
ignorando las redondas al lado) 
Schradieck, School of violin technics libro 1, Ejercicio 1, con notas sueltas sobre 
poco arco, en varios lugares y empezando bajando o subiendo.  
Flesch, Urstudien, numero IC (ignorar las redondas al lado) 
 
 
Ejercicios preparatorios para 2: Subir y bajar los dedos con nota pedal, alternando dos 
cuerdas.  
Schradieck, School of violin technics libro 1, Ejercicio 4. 
Flesch, Urstudien, numero IIE 
 
 
Ejercicios preparatorios para 3: Notas sueltas y ligadas con cambios de posición. 
Octavas de la escala. 
Schradieck, School of violin technics libro 1, Ejercicio 11, nº4, 5, 6, 7, suelto y 
ligado.  
Flesch, Urstudien, numero IIE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Repertorio:  
 

• Dancla, Etude nº2, cuarta línea, suelto y ligado de a 4 notas (1.2.) 
• Dancla, Etude nº22, 3 ultimas líneas, suelto sin marcato y ligado de a 6 notas 

(1.2.) 
• Mazas, Etude nº5, líneas 5 y 6, sueltas, ligadas de a 4, y de a 8 notas (1.2.3.) 
• Kreutzer, Etude nº2, con todos golpes de arco propuestos (1.3.) 
• Mazas, Etude nº20, ligado como escrito, y con tresillos sueltos (1.2.3.) 
• Mazas, Etude nº21, suelto, sin marcato (1.3.) 
• Mazas, Etude nº22 suelto, sin marcato (1.3.) 
• Mazas, Etude nº29, Allegro non troppo, suelto y ligado de a 4 notas (1.2.3.) 
• Kreutzer, Etude nº9, 6 lineas antes del fin, suelto, ligado de a 4, 8, y 12 notas 

(1.2.3.)  
• Kreutzer, Etude nº23, sin ligados, tocando dos semi corcheas en vez de 

corcheas (1.3.) 
• Kreutzer, Etude nº28 (1.2.3.) 
• Kreutzer, Etude nº32 (2.3.4.) 
• Kreutzer, Etude nº34 (1.2.3.4.) 
• Kreutzer, Etude nº37 (1.2.3.4.) 
• Rode, Caprice nº5 (1.2.3.) 
• Rode, Caprice nº8 (1.3.4.) 
• Rode, Caprice nº12 (1.2.3.4.) 
• Wieniawski, concertó nº2, tercer movimiento (1.3.) 
• Bach, Partita nº3, Preludio (1.3.4.) 
• Glazunov, concertó, final de la cadenza (2.3.4.) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




































































































































































